Gode rad —fra elevradet Skovboskolen

Gode rdd til skaermbrug i skolen

V| Brug skaermen til Iaermg fx videns sggning, opgavelgsning og laeringsspil.

® SIa notifikationer fra, s3 beskeder og spil ikke forstyrrer.

® Begrzns antallet af dbne faner for at undga at miste fokus.

Aflevér devises i timerne, medmindre den bruges til undervisning.

Print tekster, hvis det gor det lettere at koncentrere sig.

Aftal faelles regler i klassen for brug af skarme, fx hvorndr de m3 veere 3bne.

Gode rad til at undgé forstyrrelser

Alle telefoner szettes pa "Forstyr ikke" eller lydigs i skoletiden.
Luk spil og sociale medier under undervisningen.

Tal med hinanden om skaermbrug - hvis en ven er ukoncentreret, kan man hjzelpe
ved at minde om opgaven.

@nske om brug af firewalls

Gode rad til skaermbrug i fritiden

4 Find en balance mellem skaerm og andre aktiviteter, fx sport, spil eller kreative
hobbyer.

& Aftal skeermfri tid, fx ved maltider eller for sengetid.
4 Veer bevidst om, hvordan skaermbrug pavirker dit humgr og velvaere.

Gode rad til en ansvarlig digital kultur

Husk, at det, du skriver online, pavirker andre - vaer venlig og respektfuld.
> Det er ulovligt at tage og dele billeder eller beskeder uden tilladelse.
¢ Hjeelp hinanden med at navigere ansvarligt online - tal sammen, hvis nogen bliver
udsat for digital mobning.
o Tag ansvar for dit egen skeaermforbrug - hvis du maerker at du bruger for meget
tid, s overvej en pause eller lav en skaermtids anordning pa din telefon.



